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Thailand

Thailand bliver kaldt for smilets land, og det vil vi komme til at se og 

opleve dagligt. At smile er en del af kulturen, s! selv om vi mùder brede 

smil, er det ikke sikkert, at menneskene, vi mùder, smiler indeni. Bl.a. der-

for er Det Danske Missionsforbund involveret i at hjñlpe bùrn og unge i 

Bangkoks slum. Ruth & Inchai Srisuwan har i mange !r, med stùtte fra 

Danmark, arbejdet i slummen. De er begge professionelle musikere, og 

bruger thaimusik og thaidans til at holde nogle af bùrnene vñk fra narko-

tika og livet p! gaden. Arbejdet foreg!r i flere sl umomr!der, og p! rejsen 

skal vi besùge nogle af dem.

I Chiang Mai skal vi besùge Fredens Stemme. Dette mediecenter havde sin 

spñde begyndelse i en ºrugbrùdsfolkevognº for over 40 !r siden. Det var 

Ketty & Viggo Sùgaard, Grindsted, som startede dette arbejde. I dag er det 

et topmoderne mediecenter, som vi f!r lov til at la de os imponere over.

Vi besùger ogs! Floden Kwai med broen, jernbanen og kirkeg!rden, som 

minder os om en grim tid i verdenshistorien.

Under hele opholdet i Thailand, vil Nitaya Patabut vñre vores guide. Ved 

siden af sit arbejde som guide, er hun engageret i arbejdet i slummen i 

Bangkok.

Nogle af aftenerne vil der vñre tilbud om en samlin g med sang og andagt.

Torgun Br!ten Skov
Jeg er fùdt og opvokset i Norge 
og har boet i Danmark siden 
1996. Jeg er gift med Leif, og 
sammen har vi tre drenge. 

Jeg er uddannet prñst i 
 Mis sionsforbundet, og har arbej-
det to !r som prñst i Norge og 
fire !r som missionñr i Kongo-
Brazzaville. 

Efter at vi kom til Danmark, kom 
jeg med i Thailandsudvalget, og 
har derfor god indsigt i 
 Mis sionsforbundets arbejde i 
Thailand.

Rejseleder
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Dag 1: Afrejse
Vi flyver med Austrian Airlines, via 
Wien, til Bangkok. Afrejse fra Kùben-
havn ved 20-tiden, og mùdetiden er et 
par timer fùr. (-/-/-) 

Dag 2: Ankomst Bangkok
Vi ankommer til Bangkok om eftermid-
dagen, lokal tid. Her bliver vi mùdt af 
Nitaya Patabut, vores guide under hele 
opholdet i Thailand. Vi kùrer til vores 
hotel, som ligger centralt i byen. Her 
checker vi ind og spiser aftensmad. 
M!ske f!r vi ogs! mulighed for, at 
mùdes med Ruth og Inchai og hùre lidt 
fra deres arbejde. (-/-/A)

Dag 3: Besùg i slummen
Det er sùndag, og dagens program er et 
besùg i slummen, for at se arbejdet der. 
Det er ikke gudstjenester, som vi ken-
der det i Danmark, men vi f!r en for-
middag sammen med nogle af dem, 
som kommer i centrene, og f!r et lille 
indblik i nogle af de aktiviteter, som 
bùrnene kan vñre med til. Helt sikkert 
er det, at vi f!r set thaidans og hùrt 
thaimusik, s! hvis vi endnu ikke, rent 
mentalt, er landet i Thailand, er dette 
en god hjñlp. 

I Thailand er det ikke almindeligt, at 
man har stole, s! vi skal sidde p! gul-
vet, men det bliver en oplevelse for 
livet. En oplevelse for ganen vil fro-
kosten blive, for vi spiser frokost i 
slummen og f!r ogs! mulighed for at 
g! en tur i omr!det. 

Resten af eftermiddagen og aftenen er 

til fri disposition. For dem, der ùnsker 
det, vil der vñre tilbud om sammen, at 
g! ud og spise aftensmad. (M/F/-)

Dag 4: Rundtur i Bangkok, Rom-
pany Plaza
Vi starter dagen med et besùg p! Wat 
Po, et buddhistisk tempel, som blev 
grundlagt i det 16. !rhundrede. Det er 
det ñldste tempel i Bangkok, og med 
sine 95 pagoder er det ogs! det stùr-
ste. P! dette tempelomr!de skal vi bl.a. 
se ºden sovende Buddhaº, som er 46 m 
lang og 15 m hùj. Der bliver ogs! tid til 
en b!dtur p! nogle af Bangkoks kana-
ler, s! vi kan se lidt af det liv, som 
foreg!r der. Undervejs finder vi et sted 
at spise frokost (ikke inkl.).

Rompany Plaza er stedet for aftens-
mad. Her kùber vi kuponer, som bliver 
byttet om til mad. En anderledes ople-
velse p! mange m!der. Her er ogs! et 
af Bangkoks natmarkeder, og der bliver 
tid til at kigge lidt p!, hvad de har at 
byde p!. (M/-/A).

Dag 5: Det flydende marked og 
Floden Kwai
Efter morgenmad forlader vi Bangkoks 
myldrende ± og stùjende ± liv, og kùrer 
til det flydende marked i Damnoen 
Saduak. Undervejs stopper vi ved en 
lokal farm, hvor de producerer sukker 
fra kokosnùdder.

Vel ankommet til markedet g!r vi 
ombord i nogle b!de, som sejler os 
rundt i omr!det. Nogle af boderne lig-
ger p! land, andre har taget deres 

salgsvarer med ombord i en b!d. 
Udvalget er stort, og man kan kùbe alt 
fra frugt og grùntsager til tùj og tasker. 

Vi fortsñtter mod Floden Kwai, hvor vi 
skal overnatte i to nñtter. Undervejs 
spiser vi frokost sammen, og om afte-
nen spiser vi p! hotellet. (M/F/A) 

Dag 6: Floden Kwai
Dette sted er udùdeliggjort gennem 
spillefilmen ºBroen over Floden Kwaiº. 
Floden var en del af ºDùdens Jernba-
neº, som blev bygget af krigsfanger 
under 2. Verdenskrig. Den skulle for-
binde japanske positioner i Burma og 
Thailand, og op mod 100.000 menne-
sker dùde under arbejdet med at bygge 
denne jernbane.

Vi ser krigskirkeg!rde, hvor nogle af 
krigsfangerne er begravet. Der bliver 
mulighed for at kùre en tur med toget, 
p! den tilbagevñrende del af strñk-
ningen.

Et besùg ved Hellfire Pass bliver der 
ogs! tid til. Det er et af omr!dets min-
demuseer, og p! en vandretur i om r!det 
f!r vi et lille indtryk, b!de af de umen-
neskelige forhold fangerne arbejdede 
under, og de fysiske rammer, bjerg-
siderne, de skulle arbejde sig gennem. 
(M/F/A)

Dag 7: Floden Kwai ± Mae Sot
I dag kùrer vi gennem det thailandske 
landskab. 

Nogle gange kan ùjet hvile p! de 
mange rismarker, andre gange kan vi 

Program
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se bjerge.

Vi gùr enkelte stop undervejs, og sidst 
p! eftermiddagen kommer vi til Mae 
Sot. Her skal vi overnatte i to nñtter, 
og vi spiser aftensmad sammen p! 
hotellet. (M/F/A)

Dag 8: Mae Sot 
Mae Sot er en grñnseby, 8 km fra den 
burmesiske grñnse. Her er mange for-
skellige etniske grupper reprñsenteret, 
og der er et sydende liv i byen. Omr!-
det er ogs! velegnet til trekking, men 
det bliver der ikke de store muligheder 
for p! denne rejse. 

Det er ogs! i dette omr!de, at en del 
burmesiske flygtninge kommer over 
grñnsen til Thailand, og bor enten 
illegalt i byen eller i flygtningelejrene 
som den thailandske stat har oprettet. 
De flygter fra militñrdiktaturet i Bur-
ma. 

Her er mange ting at se p!. Tempel-
arkitekturen er burmesisk og dermed 
anderledes end de andre templer vi 
har set, bl.a. i Bangkok. Der er mulig-
hed for at kùbe forskellige souvenirer 
fremstillet af de lokale eller i Burma.

Vi spiser frokost sammen.

At der er s! mange etniske grupper 
reprñsenteret gùr ogs!, at der er et 
stort udbud af forskellige madretter. 
Dette bliver der mulighed for at prùve 
om aftenen, enten p! egen h!nd eller 
sammen med gruppen. (M/F/-)

Dag 9: Mae Sot ± Chiang Mai
Det bliver en dag, hvor vi ser en del af 
det thailandske landskab gennem bus-

sens ruder.

Undervejs til Chiang Mai kùrer vi forbi 
Tak, hvor Missionsforbundets arbejde i 
Thailand begyndte. Der er ikke noget 
tilbage af de steder, vi kan lñse om i 
vores missionshistorie, men der er sta-
dig en lille menighed her.

Ikke s! langt fra Lampang besùger vi 
ºHill Tribe Marketº ± en helt speciel 
oplevelse. Ganske vist kan du kùbe en 
cola, men her sñlges ogs! fx kalvefo-
stre, der endnu ligger i fosterhinden, 
bundne grñshopper, ristede insekter, 
slanger osv. 

Sidst p! eftermiddagen kommer vi til 
Chiang Mai, hvor vi skal bo p! resten 
af turen. 

Vores hotel ligger i g!afstand fra nat-
markedet og er et godt udgangspunkt 
for opdagelsesture p! egen h!nd. 
(M/F/-)

Dag 10: Chiang Mai ± Internatio-
nal gudstjeneste 
Det er sùndag, og om formiddagen er 
der tid til at slappe af eller g! p! opda-
gelse p! egen h!nd. Om eftermiddagen 
er der mulighed for at deltage i en 
engelsksproget gudstjeneste i en af 
byens internationale kirker. Transpor-
ten hertil g!r p! ºthailandskº, med 
Song Taws (rùde biler) og er en nem og 
billig m!de, at komme frem p! i Chiang 
Mai.

I lùbet af dagene i Chiang Mai vil der 
ogs! vñre muligt at deltage i fx et kur-
sus for at lñre at lave thailandsk mad.

Hvis nogle ùnsker at tage p! trekking, 
er Chiang Mai et godt udgangspunkt. 

Rejselederen vil vñre behjñlpelig med 
at finde forskellige muligheder. (M/-/-)

Dag 11: Doi Suthep
Doi Suthep er et buddhistisk tempel, 
som med sine 1.676 m.o.h. ligger hùjt 
hñvet over byen. Templet er et af de 
vigtigste i det nordlige Thailand. Det 
blev bygget i 1383. Vi g!r rundt og f!r 
et lille indtryk af buddhismen. Vi f!r 
ogs! mulighed for at nyde udsigten 
over Chiang Mai.

P! vej tilbage til hotellet spiser vi fro-
kost p! en hyggelig restaurant.

Resten af dagen er til fri disposition. 
(M/F/-)

Dag 12: Fredens Stemme
En af hoved!rsagerne til, at vi besùger 
Chiang Mai, er Fredens Stemme. De 
har i mere end 40 !r produceret kristne 
programmer p! forskellige lokale sprog. 
I dag er det en stor medievirksomhed, 
som sùrger for, at evangeliet om Jesus 
ogs! n!r ud, der hvor det ellers er 
nñsten umuligt at sende mennesker.

Efter besùget p! Fredens Stemme spi-
ser vi frokost sammen med medarbej-
derne, p! en restaurant lidt uden for 
byens centrum. (M/F/-)

Dag 13: Mae Jo ± Elefantridning ± 
Orkid"farm
Vi starter dagen med at tage til en ele-
fantfarm. Her er det ogs! muligt selv at 
f! en ridetur p! en af elefanterne. 

Derefter bliver der en sejltur p! en af 
de mange floder i omr!det. Dette fore-
g!r p! fl!der uden motor, s! vi kan 
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nyde noget af stilheden og naturens 
lyde.

Vi fortsñtter videre til en orkid"farm. 
Orkideen er Thailands nationalblomst, 
og vi kan nyde synet af masser af disse 
blomster. Vi spiser ogs! frokost p! far-
men.

Dagens sidste stop er en fiskefarm ved 
Mae Jo. Her skal vi se og hùre, hvordan 
mindre projekter kan vñre med til at 
hjñlpe mange mennesker til et bedre 
liv. Faktisk er denne farm en knop-
skydning af et Danidaprojekt, som Mis-
sionsforbundet havde del i, ved Udon 
Thani i Nordùstthailand for en del !r 
siden. (M/F/-)

Dag 14: Samkhampeng
Samkhampeng, eller h!ndvñrker gaden 
som mange danskere kalder den, kan 
byde p! det meste af thailandsk h!nd-
vñrk. Her er sùlvsmede og guldsmede, 
diamantsliberier og silkestof, paraplyer 
i papir og lakarbejder og meget mere. 
Vi tager ud til omr!det og bliver, s! 
lang tid der er interesse for det. Det er 
heller ikke svñrt p! egen h!nd, at tage 
tilbage til hotellet for dem, der lùber tùr 
for krñfter ± eller penge. (M/-/-)

Dag 15: Chiang Mai ± Kantokemiddag
Dette er den sidste hele dag i Chiang 
Mai, og der er ikke noget program i 
lùbet af dagen. 

Som afslutningsmiddag har vi valgt en 
Kantoke-middag i Chiang Mai Cultural 
Centre. Her f!r vi serveret forskellige 
retter fra det nordthailandske kùkken. 
Under middagen er der opvisning af 
lokale danse, og til sidst samles vi 

rundt om b!let til mere traditionel 
underholdning. (M/-/A)

Dag 16: Chiang Mai ± Hjemrejse
Om formiddagen vil der vñre muligt at 
besùge Aids Cares arbejde i Chiang 
Mai. Dette er et projekt, som Ingerlise 
& Mogens Koch Pedersen, Grindsted/
Aalborg, har bygget op, og hver lùrdag 
er der samling til fordel for de bùrn, 
som bliver stùttet gennem dette arbej-
de.

Sidst p! eftermiddagen tager vi i luft-
havnen, hvorfra vi flyver til Bangkok. 
Lige inden midnat flyver vi videre til 
Wien og derefter til Kùbenhavn. (M/-/-)

Dag 17: Hjemkomst
Vi skifter fly i Wien, inden vi flyver den 
sidste strñkning til Kùbenhavn. Her 
ankommer vi fùrst p! formiddagen. (-/-/-)
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Medlem af Rejsegarantifonden reg. nr. 128. 

Pris
Pr. person  ....................................................................... kr. 14.750,-
Rejsen gennemfùres ved min. 10 deltagere

Prisen inkluderer
�t���%�B�O�T�L���S�F�K�T�F�M�F�E�F�S
�t���-�P�L�B�M���F�O�H�F�M�T�L�U�B�M�F�O�E�F���H�V�J�E�F
�t���'�M�Z�U�S�B�O�T�Q�P�S�U���,�“�C�F�O�I�B�W�O���o���#�B�O�H�L�P�L���N�F�E���N�F�M�M�F�N�M�B�O�E�J�O�H���U���S
�t���'�M�Z�U�S�B�O�T�Q�P�S�U���$�I�J�B�O�H���.�B�J�������#�B�O�H�L�P�L
�t���1�U�����L�F�O�E�U�F���G�M�Z�T�L�B�U�U�F�S���P�H���B�G�H�J�G�U�F�S
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�t���������P�W�F�S�O�B�U�O�J�O�H�F�S���J���E�F�M�U���E�P�C�C�F�M�U�W�•�S�F�M�T�F���N�F�E���C�B�E���P�H���U�P�J�M�F�U���Q�µ��

turistklassehoteller
�t���������Y���N�P�S�H�F�O�N�B�E�
�������Y���G�S�P�L�P�T�U���P�H�������Y���B�G�U�F�O�T�N�B�E
�t���6�E�G�M�V�H�U�F�S���N�F�E���F�O�U�S�F�F�S���J�G�“�M�H�F���Q�S�P�H�S�B�N
�t���#�J�E�S�B�H���U�J�M���3�F�K�T�F�H�B�S�B�O�U�J�G�P�O�E�F�O

Prisen inkluderer ikke
�t���•�W�S�J�H�F���N�µ�M�U�J�E�F�S���P�H���E�S�J�L�L�F�W�B�S�F�S
�t���%�S�J�L�L�F�Q�F�O�H�F���	�D�B���������������5�)�#�����������L�S�����Q�S�����Q�F�S�T�P�O�
��
�t���'�P�S�T�J�L�S�J�O�H�F�S

Eventuelle tillñg
�t���&�O�L�F�M�U�W�•�S�F�M�T�F��............................................................. kr. 1.850,-
�t���4�Z�H�E�P�N�T�B�G�C�F�T�U�J�M�M�J�O�H�T�G�P�S�T�J�L�S�J�O�H�
���������� ...................... kr. 885,-
�t���(�P�V�E�B���3�F�K�T�F�G�P�S�T�J�L�S�J�O�H�
���4�V�Q�F�S���	�V�O�E�F�S���������µ�S�
�� .......... kr. 1.080,-
�t���(�P�V�E�B���3�F�K�T�F�G�P�S�T�J�L�S�J�O�H�
���4�V�Q�F�S���	�G�S�B���������µ�S�
�� ............... kr. 1.114,-
�t���(�P�V�E�B���Ò�S�T�S�F�K�T�F�G�P�S�T�J�L�S�J�O�H���	�I�F�M�F���I�V�T�T�U�B�O�E�F�O�
�� ......... kr. 1.600,-
�t���(�P�V�E�B���Ò�S�T�S�F�K�T�F�G�P�S�T�J�L�S�J�O�H���	�I�F�M�F���I�V�T�T�U�B�O�E�F�O�
�� ......... kr. 640,-  
Helbredserklñring skal sendes til Gouda for rejsende over 70 !r.   
Der tages forbehold for ñndringer i forsikringspriserne

M!ltider
De inkluderede m!ltider er hver dag markeret med M = morgen-
mad, F = frokost og A = aftensmad. Er m!ltidet ikke inkluderet, 
markeres dette med -.

Transport
Foreg!r med minibus og lokal offentlig transport. 

Overnatning 
Turistklassehoteller med bad og toilet p! vñrelset. 

P!klñdning
Godt fodtùj, badetùj og let sommertùj. Evt. solhat.

Klima 
Der kan forventes temperaturer p! ca. 30 - 32 #C om dagen. Nat-
temperaturer p! ca. 22 - 24 #C. 

Valuta 
I kontant valuta: dollars eller euro. Rejsechecks eller kreditkort 
kan anvendes i alle de stùrre byer, og der er mulighed for at 
veksle penge i lufthavnen ved ankomst.

Vaccinationer 
Vi anbefaler at kontakte egen lñge, Seruminstituttet eller Rejse-
�N�F�E�J�D�J�O�T�L�� �L�M�J�O�J�L�� �J�� �Ò�S�I�V�T�� �F�M�M�F�S�� �0�E�F�O�T�F�� �D�B���� ������������ �E�B�H�F�� �J�O�E�F�O��
afrejse.

Pas, visum og rejseforsikring
Passet skal vñre gyldigt mindst 6 m!neder efter hjemkomst til 
Danmark. Der krñves ikke visum til Thailand for turistrejser p! 
mindre end 30 dage. Det anbefales, at tegne rejseforsikring.

Drikkepenge
I mange lande er der en kultur for at betale drikkepenge til lokal-
guider og chauffùrer i lùbet af rejsen. Derudover kan der vñre en 
kultur for at betale drikkepenge p! fx restauranter, som man bùr 
fùlge og respektere. Hvis m!ltiderne er inkluderet i prisen, og p! 
forh!nd betalt af Unitas Rejser, er drikkepenge herfor indregnet. 
Drikkepenge i forbindelse med kùb af drikkevarer er ikke inklu-
deret. Spùrg gerne rejselederen om det enkelte lands skikke.

Forbehold
Der tages forbehold for ñndringer i programmet. Alle vore rejser 
evalueres og forbedres lùbende p! baggrund af vore rejselederes 
og deltageres tilbagemeldinger. Af denne !rsag kan der vñre 
ñndringer i programmet, fra rejsen blev kùbt, til den finder sted. 
Lokale forhold kan medfùre, at vi under rejsen er nùdt til at ñndre 
indholdet eller rñkkefùlgen i programmet. Vores m!l er at delta-
gerne f!r den bedst mulige rejse. 

Generelle betingelser
Rejsen er underlagt Unitas Rejsers generelle betingelser, som 
deltagerne forudsñttes at vñre bekendt med. Betingelserne kan 
lñses p! vores hjemmeside www.unitasrejser.dk.

Praktiske oplysninger

raptim network

member of

 


